Vous avez plus de 60 ans,

Venez participer gratuitement 3 DAMPARIS aux

Prodessa !
Les lundis matin a la

salle du Conseil Municipal
a partir du 21 janvier 2019
avec les ateliers « Happy
Tab’ » pour apprendre a

utiliser une tablette tactile
en 12 séances. @ : |
Les vendredis matin a

la salle Frida Kahlo partir
du 07 décembre 2018
pour travailler la mémoire
avec «La Mémoire en
Ww._adeu» ; manger, bouger
. avec «Vitalité et
o\ mandlse» , partager
A\ gﬁ oments de
o‘-, vialité avec «La
. _Maison ajouer» et «Le
Coffre ajouer»
“La‘v‘ze faire chouchouter
_ " - c«les Instants bien-
§ = étre». Le tout en 22
seances.
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